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Studiul asupra efectelor medierii
realizat de Emery

» Afost aplicat pe un grup de familii aflate in conflict in care
fiecare parinte a depus actele pentru incredintarea copiilor
(custodie contestata)

e S-au distribuit aleator aceste familii: o parte urmau
procedura medierii (mediation) iar cealalta parte urma
procedura clasica (litigation)

e Esantionul a fost format din familii tinere cu venituri
scazute

* Medierea facuta pe termen scurt (durand, in medie 5 ore)
si fiind concentrata pe problemele de rezolvat dar fiind
totodata sensibila la emotii, in special la furie.

e Afost un studiu de lunga durata-familiile au fost urmarite
pe o perioada de timp de 12 ani dupa realizarea procesului
de mediere




Concluzie: Medierea a tinut majoritatea
familiilor in afara salii de judecata

e Pe de o parte 75% dintre familiile care nu au recurs la
mediere ci au urmat procedura clasica au ajuns in
fata unui judecator pentru a decide cu privire la
aceste aspecte.

e De cealalta parte, mai putin de 20% dintre familiile
care au recurs la mediere au comparut in fata unui
judecator care sa decida cu privire la domiciliul
minorului si programul de legaturi personale.

e Chiar si cand medierea a eguat, parintii au reusit sa
ajunga la o intelegere, in afara instantei, incheind o
tranzactie cu ajutor avocatilor




Procedura de solutionare care a urmat
distribuirii aleatoare a familiilor

Solutionarea aspectelor cu privire la incredintarea
minorilor si programul de legaturi personale s-a realizat prin:
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Ce se intampla oare cu familiile in cauza la cativa ani
dupa ce parasesc biroul mediatorului?

 Speranta mediatorului este aceea ca a plantat o
samanta

e Qare a fost intr-adevar plantata aceasta semanata?

» Da. Pe de-o parte, cele 5 ore de mediere au permis
parintilor nerezidenti sa isi vada copiii mult mai des
(decat in cazul parintilor nerezidenti ce au urmat
procedura clasicd) 12 ani mai tarziu

 Comparand aceste rate cu scaderea dramatica a
contactelor dintre parintii nerezidenti si copii dupa un
divort tipic putem spune ca a fost un succes.

e Spre exemplificare,

 28% dintre parintii nerezidenti care au parcurs etapa medierii si-au vazut
copiii saptamanal 12 ani mai tarziu, fata de doar 9% dinte parintii
nerezidenti ce au utilizat procedura clasica si fata de doar 11% cat este
media nationala in SUA.
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Urmarirea acestor familii dupa 12 ani:
Rezultatele comparative ale parintilor ce au urmat
procedura medierii fata de procedura clasica
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Schimbarile in frecventa contactelor
telefonice au fost si mai dramatice

e 52% din parintii ne-rezidenti care au mediat au vorbit
cu copiii lor saptamanal 12 ani mai tarziu

e Acesta se compara cu 14% din parintii ne-rezidenti
care au mers la tribunal si 18% din mediile national

e Din cauza alocarii aleatoare, stim ca cele 5 ore de
mediere au facut diferenta (sunt cauza acestei
imbunatatiri)




Urmarirea acestor familii dupa 12 ani:
Rezultatele comparative ale parintilor ce au urmat
procedura medierii fata de procedura clasica
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Parintii rezidenti? au dat parintilor nerezidenti ‘note’
mai bune 1n domeniul parental

Acestea au inclus aspecte ca:
e Disciplina
e ingrijirea personala,
e pregatirea religioasa si morala,
o efectuare de comisioane,
e celebrarea sarbatorilor,
e participarea la evenimente importante,
e activitati legate de scoala si biserica,
e recreere gi vacante
e discutarea problemelor cu e/

) din familiile ce au urmat procedura medierii
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Implicarea dintre parintele
nerezident si copil?

Parinti ce au
urmat procedura
medierii

Parinti ce au
urmat procedura
clasica
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De ce atat de putin a insemnat atat de mult ?

» Sincronizarea este totul. Inceputul divortului reprezintd
momentul oportun in care este important ca parinte sa faci
lucrurile bine

 Aceasta este calea corecta. Nu atat de mult prin faptul ca
‘medierea este buna’ cat prin faptul ca alternativa oferita
este ‘disruptiva’

* Nu concluziile la care s-a ajuns conteaza (iar acestea au
fost la fel) cat mai ales calea aleasa. E important pentru
cei doi parinti:

e Sa aiba o singura voce

e Sa aiba o viziune de ansamblu asupra problemelor

e Sa lucreze impreuna

e Sa invete despre nevoile copilului si despre co-parenting

e Sa recunoasca propria durere si felul in care aceasta
cauzeaza suparare fata de celalalt




Medierea este dureroasa din punct de vedere
emotional

o Calea cea mai obignuita de a incheia o relatie este de
a spune “Nu vreau sa te mai vad vreodata!”

e Furia ca urmare a unei pierderi serveste multe functii
din punct de vedere psihologic inclusiv de acoperire a
durerii, a supararii si a tristetii.

e Medierea (si alte forme de divort cooperant) roagéa
parintii sa faca ceva diferit - de dragul copiilor

» Acest lucru poate face despartirea mult mai grea din

punct de vedere emotional pentru parinti care pot
simti mai multa ambivalenta si o durere mai acuta

e Dar a lucra impreuna de dragul copiilor este lucrul
corect si, dupa cum se vede, functioneaza mai bine!
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Definitii:
» Parintele nerezident = parintele cu care copilul nu sta in
mod stabil
» Parintele rezident = parintele cu care copilul locuieste in
mod stabil
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